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وعی 1 ا�ی�ش های مو�ض �ی �ض
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اين دعاى ارزشمند از امام صادق؟ع؟ روايت شده و ايشان 

كرم ؟ص؟ روايت كرده كه فرمود:  از پدران گرامى خويش از پيامبر ا

را با اين دعا بخواند و سه مرتبه »بسم ال�ل  كه خدا  همانا هر 

« بگويد خداوند تعالى در   بال�ل
�

ة إل الرحمن الرحيم ل حول و ل قو�

كه هر كدام  آن روز او را از هفتاد و هفت نوع بلا نجات مى دهد 

آن ها بزرگتر از كوه هاى به هم پيوسته مى باشد و خداى تعالى 

او را از شر هر سخن يا حادثه اى يا اندوهى يا مصيبتى يا قرضى 

كه ممکن است به او برسد  يا جادويی يا پادشاهى يا شيطانى 

كه با وضو هستى: ايمنى مى دهد و آن را مى خوانى در حالى 
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كه پرستيده  كسى  كرد و اى بهترين  كه خوانده شد و برآورده 

كه ندا داده شد و پاسخ داد و اى بهترين كسى  بهترين كسى 

كدامنى و بی نيازى را خواستارم. اى  ره يافتگى و پرهيزگارى و پا

گناهى را وا نگذارد مى خواهم. خدايا! از تو  كه هيچ  و آمرزشى 

خدايا از تو امنيت و ايمان و تندرستى و اسلام و روزى و بی نيازى 

به نام خداوند رحمت گستر مهرورز

ا�بَ وَ  �بَ اسْ�تَ َ �ضَ رَ مَ�ضْ دُعِیی �یْ
ا �ضَ ا�بَ وَ �یَ �بَ

أَ
ا �ضَ
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َ
سْمِ اللّ �بِ
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در روز قيامت مرا از خوبان قرار ده، بی ترديد تو يگانه و بسيار 

خدايا! مرا از آتش پناه ده و هم نشينى نيکان را روزى ام فرما و 

گير و امانم بده اى بزرگوار!  بهترين نام هاى اوست مرا در پناه 

از  بخشنده  و  اوست  كارهاى  گى هاى  ويژ از  بخشندگى  آنکه 

اى  شد،  نزديک  تنهايی هايت  به  كه  كسى  هر  همدم  اى  و 

شد و پاداش داد اى هم نشين هر يگانه پرستى كه تو را برگزيد 

وْمَ  َ ىی �ی �ضِ
ْ
َ�ل ْ ارِ وَ ا�ب �یَ

�ضْ
اأَ

ْ
�تَ ال ىی ُ�حْ�بَ �ضِ

�تْ وَ ارْرضُ

ارِ 
رْ�ضِ�ی مِ�ضَ ال�ضَّ �بِ

أَ
هُمَّ ا

َّ
مُ. الل ا كَرِ�ی رْ�ضِ�ی �یَ �بِ
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ا
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ل �ضَ �بِ

رِّ�بٍ 
�تَ َ� كُلِّ مُ�تَ �ی �ضِ

أَ
ا ا ٍ� مََ�كَ وَ �یَ وَّ�ِ مُ�تَ

َ� كُلِّ  لِ�ی ا �بَ ا�بَ �یَ
�شَ
أَ
ا دَ �ضَ رَ مَ�ضْ ُ��بِ �یْ

ا �ضَ �یَ
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از تو راهنمايی  از تو روزى مى خواهم پس روزى ام ده و  كن و 

كمکم  پس  مى باشم  كمک  خواستار  تو  از  و  ده  نجاتم  پس 

تو يارى مى جويم پس يارى ام نما و از تو خواستار نجات هستم 

در پناهم گير و از تو فريادرسى مى طلبم پس به فريادم برس و از 

خدايا! از تو امان مى خواهم پس امانم ده و به تو پناهنده ام پس 

آمرزنده اى.  بسيار  و  بزرگوار  حکم فرما،  و  فرمانروا  چيره گرى، 

كَ  �تُ ِ رْرض مُسْ�تَ وَ  صُرْ�ضِ�ی  ا�ضْ �ضَ صِرُكَ  �ضْ مُسْ�تَ

وَ  �ضِ�ی 
دضْ �تِ

�ضْ
أَ
ا �ضَ كَ 

دضُ �تِ �ضْ مُسْ�تَ وَ  ىی  ِ
ِ��ضّ

أَ
ا �ضَ

كَ  �ضُ ِ��ی مُسْ�تَ وَ  ىی  �ضِ
ْ �ش �ضِ

أَ
ا �ضَ كَ  ُ �ش �ی �ضِ مُسْ�تَ

وَ  �ضِ�ی 
عِ�ضْ

أَ
ا �ضَ كَ 

دضُ ِ��ی مُسْ�تَ وَ  رْ�ضِ�ی  �بِ
أَ
ا �ضَ

رُكَ  �ی حبِ ِ�ی مُسْ�تَ
�ضّ  اإِ

هُمَّ
َّ
ارٌ. الل

�ضَّ رضٌ �ضَ �ی ِ ارٌ َ�رض �بَّ َ �ب

ارٌ مَلِكٌ 
َ

هّ كَ وَاِ�ٌ� �تَ
�ضَّ رَارِ اإِ ْ �ب

أَ
ا

ْ
امَ�تِ مِ�ضَ ال �یَ �تِ

ْ
ال
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نمى آمرزد. تو  جز  كسى  را  گناهان  حقيقت  در  كه  چرا   بيامرز 

را  گناهانم  پس  مى طلبم  آمرزش  تو  از  و  بپذير  را  توبه ام  پس 

پس مرا مشمول مهربانى ات قرار ده و به سوى تو توبه مى كنم 

كفايت مى خواهم پس مرا كافى باش و از تو خواستار مهربانى ام 

پس نگاهم دار و از تو هدايت مى طلبم پس هدايتم كن و از تو 

مى خواهم پس راهنمايی ام نما و از تو خواستار نگاهدارى ام 

. �ضْ�تَ
أَ
ا ا 

َّ
ل اإِ و�بَ  �ضُ

ال�ضُّ رُ  �ضِ
�ضْ َ �ی ا 

َ
ل  �ُ

�ضَّ اإِ و�بِ�ی 
�ضُ

 دضُ

لِ�ی  رْ  �ضِ
ا�ضْ �ضَ رُكَ  �ضِ

�ضْ مُسْ�تَ وَ   َّ �ی
َ
عَل �بْ  �تُ �ضَ

كَ  �بُ �ی ِ �ت
مُسْ�تَ وَ  ىی  ارْحَمْ�ضِ �ضَ رْحِمُكَ  مُسْ�تَ

وَ  ىی  �ضِ اكْ�ضِ �ضَ كَ  �ی �ضِ
ْ
ك مُسْ�تَ وَ  اهْدِ�ضِ�ی  �ضَ

كَ  هْدِ�ی ىی وَ مُسْ�تَ اْ�صِمْ�ضِ ْ�صِمُكَ �ضَ مُسْ�تَ

وَ  دْ�ضِ�ی  رْسشِ
أَ
ا �ضَ دُكَ  رْسشِ مُسْ�تَ وَ  ىی  �ضِ

�تْ ارْرضُ �ضَ



آنگاه سه بار بگو: 

 بال�ل العلي� العظيم«.
�

ة ال »بسم ال�ل الرحمن الرحيم ل حول و ل قو�
منبع: مصباح كفعمى: ص283.

                        و آنچه از تو نمى كاهد را بر من هديه كن.

ببخشاى من  بر  را  نمى زند  ضرر  تو  به  آنچه   نمى كاهد! 

تو  از  بخشش  و  نزده،  ضرر  تو  به  گناه  كه  كسى  اى 

صُكَ.   �تُ �ضْ َ ا �ی
َ
                  لِ�ی مَا ل

كَ وَ هَ�بْ  رُّ صضُ ا �یَ
َ
رْ لِ�ی مَا ل �ضِ

، اِ�ضْ رَ�تُ �ضِ
مَ�ضْ

ْ
 ال

صُكَ  �تُ �ضْ ا �تَ
َ
�تُ وَ ل مَْ�صِ�یَ

ْ
كَ ال رُّ صضُ ا �تَ

َ
ا مَ�ضْ ل  �یَ
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